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大学のパンフを
請求する

同じ大学の
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夢ナビは、さまざまな言葉をデータベースから検索・閲覧し、将来の進路を決める“きっかけ”を提供します。
 

  全国の大学教授がキミを学問の世界へナビゲート！ TOP｜夢ナビとは│夢ナビ講義のリクエスト登録｜お問合せ  

関心ワード
コミュニケーション、心理療法、心（こころ）、心理学、信頼関
係、治療

  ←検索結果一覧へ戻る
講義No.07848

心の問題を速やかに解決する「ブリーフサイコセラ
ピー」とは？

ツイート  

治療期間の短縮をめざす心理療法

　心理療法とは、心に問題を抱える人に、
専門家が経験と知識に基づいた手法で、問
題や課題を解決に向けて支援していく心理
学的な方法です。従来の心理療法は、治療
に100回、200回とかかる場合も珍しくな
く、治療期間が長期化する弊害がありまし
た。そこで注目されているのが、「ブリー
フサイコセラピー」という取り組み方で
す。これは、10回前後の面接回数で区切
りをつけられるような、短期間でも効果が
みられるようにやり方を工夫します。

信頼関係を築き、目標の達成をめざ
す

　ブリーフサイコセラピーで、まず重要なのは対象者と信頼関係を築くことです。その
ためには心理学に基づくテクニックを生かすコミュニケーション能力が重要です。その
上で相手が望んでいる「自分はこういう状態になりたい」という目標を聴き出して面接
目標を設定します。その目標が達成されたら面接は終結ということになります。
　しかし、短期間での目標達成は決して簡単ではない場合も多く、心理学の知識や地道
なトレーニングによって蓄積した経験とテクニックを総動員しながら、目前の人の役に
立とうとする姿勢が必要になります。こうした心理療法において達人とされる人たちに
は、それぞれの経験に基づいた独自の治療テクニックや哲学がありますが、それをその
ままコピーするだけではうまくいかないことがほとんどです。目の前にいる相手の状態
に合わせて、その都度やり方を変えて調整する工夫が求められます。

より満足度の高い心理療法にするために

　心理療法の分野には、400を越えるアプローチがあります。各アプローチは、独自の
治療理論と技法を発展させています。しかしその目的は、心理療法の対象者・利用者を
できる限り早く心理的苦悩から解放し、成長、発達や変化のために支援することにある
という点で共通しています。心理療法で、従来より短い期間で効果的かつ効率的に成果
を上げることをめざすブリーフサイコセラピーの哲学や方法論は、これからの心理療法
の世界で不可欠な手法となっていくでしょう。

 

参考資料  1：ブリーフサイコセラピーと催眠法、動作法
←検索結果一覧へ戻る

この講義をメールで友だちに紹介する

興味が湧いてきたら心理学、臨床心理学が向いてい
るかも！

東洋英和女学院大学
人間科学部 人間科学科 准教授
長谷川 明弘 先生

　専門は、臨床心理学です。大学では、ブリーフサイコセラピー
論や、催眠を取り上げた意識と無意識についての授業、臨床動作
法という身体から心に働きかける心理療法の授業などを行ってい
ます。「ブリーフサイコセラピー」は、心理療法を短期間で終結
させることを目標としたアプローチの総称です。
　大学と大学院では将来、心理学専門職の国家資格である公認心
理師を養成するためのカリキュラムを準備しています。臨床心理
士や心理学の専門職をめざしたいという人は、ぜひ東洋英和女学
院大学に来てください。男性も大学院から受験が可能です。

先生の学問へのきっかけ

　もともと小・中学校の理科の先生になりたかったのですが、小
学6年生の時、尊敬していた担任の先生から「教師になるには大
学で心理学も学ぶんだよ」と教えられました。
　高校に入る前に心理学の本を買って読んだところ、心理学が理
系・文系を問わない横断的な学問であることを知り、大学で心理
学を専門に学ぶことにしました。その後は病院や企業の臨床心理
士としても勤務しながら、大学で教鞭をとるようになりました。

先輩たちはどんな仕事に携わっているの？

臨床心理士/公務員(心理職)/スクールカウンセラー/企業内カウ
ンセラー/大学院進学＋大学院生/銀行員/医療補助職＋歯科衛生
士見習い/受付/旅行代理店＋販売員/企業事務員/人材派遣会社＋
事務職

長谷川 明弘 先生がいらっしゃる
東洋英和女学院大学に関心を持ったら

　7月9日（土）に東京ビッグサイトで開催される大学研究
＆学問発見のための国公私立大 合同進学ガイダンス「夢ナ
ビライブ2016東京会場」で、長谷川 明弘先生が【短期間で
効果的・効率的に行う心理療法とは】というテーマの講義
ライブを11時から実施！全部で350名の大学教授が講義ラ
イブを実施するほか、本学を含む210大学が個別ガイダン
スを実施します。詳しくは
　http://yumenavi.tokyo（パソコン、スマホ、ケータイ
共通）をご覧ください。
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